
 

 

 
 

 
 

   

      

       JHV   

 am 28.12.2021 

  für 2020 + 2021 
 

 
 

Unsere überaus erfolgreichen Mädchen-Fußballer bereiten viel Freude 
und sind jetzt in der niedersächsischen Liga unterwegs.  

Schaut mal rein! 

TuRa  
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Vorwort 

 

Liebe Vereinsmitglieder, 

leider hat uns das Corona Virus noch immer fest im Griff. Gerade zum Jahresende stei-

gen die Inzidenzwerte und damit die Hospitalisierung wieder stark an. 

Auch für uns als Sportverein gibt es weiterhin strenge Vorgaben, die wir einhalten 

müssen und auch einhalten werden. 

Dieses bedeutet gerade für unsere ehrenamtlich tätigen Trainer und Betreuer wieder ei-

nen zusätzlichen Aufwand bezüglich Kontrolle und Einhaltung der Regeln. 

An dieser Stelle ist es an der Zeit, sich für den unermüdlichen Einsatz bei all denen zu 

bedanken, die sich zum Wohle unseres Vereins einsetzen. Ohne euch wäre ein geregel-

ter Sportbetrieb nicht möglich. 

Wir alle haben uns das Jahr 2021 sicherlich anders vorgestellt, schließlich wollten wir 

zum 75-jährigen Bestehen unseres TuRa Espelkamp einige Aktionen anbieten. 

Auch unsere Jugendfußballer mussten doch sehr lange auf ihren geliebten Sport ver-

zichten. Wir als Verantwortliche machen uns natürlich Gedanken, wie wir für unsere 

jungen Sportlerinnen und Sportler auch abseits des Platzes etwas anbieten können. 

Wenn sich die Corona Lage wieder beruhigt ist es geplant, auch mal wieder ein Bun-

desligaspiel zu besuchen. Diesem Ereignis fiebern schon alle entgegen. 

Am 28.12.2021 findet unsere Jahreshauptversammlung im Haus Bohne in Rahden statt. 

Ich möchte darauf hinweisen, dass wir auch hier die dann gültigen Corona–Regeln be-

achten werden! 

Trotzdem hoffen wir natürlich auf einen guten Besuch der Veranstaltung im Bereich 

des möglichem. 

Nun bleibt mir nur noch, Euch allen ein besinnliches Weihnachtsfest und ein hoffent-

lich gesundes neues Jahr 2022 zu wünschen. 

 

Jörg Winkelmann 

1. Vorsitzender
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Einlass 

nur mit 

G2 ! 

 

 

 

 

zur 

Jahreshauptversammlung  

am Dienstag, 28.12.2021, 19.30 Uhr 

im Saal des Haus Bohne in Rahden  
(Lübbecker Straße 38, 32369 Rahden)  

Tagesordnung 

1. Begrüßung 
2. Bekanntgabe der Tagesordnung 
3. Gedenken an die im Sportjahr 2020 + 2021 Verstorbenen 
4.  Protokoll der JHV 2019/2020 
5. Jahresberichte des Vereins für 2020/2021 
6. Aussprache über die in TuRa Aktuell 02/21 
  abgedruckten Jahresberichte der Abteilungen 

P a u s e 

7.  Kassenbericht 2020/2021 
8. Bericht der Kassenprüfer 
9.  Wahl eines neuen Kassenprüfers 
10. Ehrungen 
 
11. Vorstandsneuwahlen Block B (aus JHV 2020):  Wahl für 1 Jahr 

1. Kassierer   Jürgen Kummer 
1. Geschäftsführerin Birgitt Hafer 
2. Vorsitzender  Kornelius Walde 
3. Vorsitzender  Heinrich Banmann 

  Vorstandsneuwahlen Block A (für JHV 2021):  Wahl für 2 Jahre 
 
  1. Vorsitzender  Jörg Winkelmann 
  2. Kassierer   Pascal Peper 
  2. Geschäftsführer  Dirk Engelmann-Homölle 
  sowie alle Mitglieder des erweiterten Vorstandes  
 
12. Tätigkeitsvorausplanung 
13. Verschiedenes  
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Aufgrund der Covid19-Pandemie-Bestimmungen konnte unsere JHV in 2020 
leider nicht wie vorgesehen stattfinden. Die vereinsmäßig vorgeschriebenen 

Versammlungsinhalte werden auf der JHV 2021 nachgeholt.  
Rechtlich wurde dieses Vorgehen geklärt und bestätigt.  

Die Vorstandswahlen des Block B werden nunmehr für 1 Jahr vorgenom-
men, um Ende 2022 wieder in den normalen Rhythmus zu gelangen. 

 
Wir weisen bereits heute darauf hin, dass aufgrund der Pandemie-

Schutzvorschriften eine Teilnahme an der JHV 2021 nur unter Einhaltung 
der G2-Auflagen (geimpft/genesen) möglich ist.   

 
Wir bitten um Verständnis!  

 
Der Vorstand 

 
 

  

 
 

Tennis 

 
Breitensport: 

Krabbelgruppe 

Frauen-Sport Ü50 

Frauen-Sport Ü60 

Wirbelsäulen-Gym. 

(Step-)Aerobic 

Nordic-Walking 

Herren-Gymnastik  

Radsportgruppe 

 

Fußball 

G-Junioren 

F-Junioren 

E-Junioren 

D-Junioren 

C-Junioren 

B-Jun.  JSG Mittwald 

A-Jun.  JSG Mittwald 

B-Juniorinnen 

Frauen-Fußball 

 

Altliga 

TuRa I 

TuRa II 

TuRa III 

TuRa IV 

Schiedsrichter 

 

Basketball 

 

Ältestenrat 
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     Klaus Riecke 

 

Eine JHV konnte zu Jahresbeginn 2021 Corona bedingt leider nicht stattfin-
den. 
 
Unter der Einhaltung aller Corona-Schutzauflagen konnten wir unsere Ten-
nisplätze dann herrichten und Ende Mai den Spielbetrieb wieder aufnehmen. 
Ab dann war der Aufenthalt im Vereinsheim wenigstens wieder möglich, 
auch die Duschen konnten wieder genutzt werden. 
 
Einige neue Mitglieder konnten wir auch gewinnen, vor allem bei den Jünge-
ren. 
 
Anfang September konnten wir unser traditionelles Kuddelmuddel-Turnier 
veranstalten und mal wieder viele Mitglieder sehen, die man ansonsten lan-
ge nicht mehr gesehen hatte. Dank der organisatorischen Unterstützung 
vom Team Meier gab es einen schönen Tag mit viel Spaß. 
 
Im Oktober wurden die Plätze wieder winterfest gemacht und die Hallensai-
son konnte starten. 
 
Für Freitag, den 7.Januar 2022 ist unsere JHV um 18.00 Uhr im TuRa Ten-
nishaus vorgesehen. Natürlich unter Einhaltung der dann gültigen Corona-
Schutzbestimmungen! 
 
Eventuelle Themen: 
 

• Jahresbericht 2020 und 2021 

• Wahl eines neuen Spartenleiters 

• Kostenbeteiligung der aktiven Mitglieder  
bei nicht erfüllten Arbeitseinsätzen 

 
Da das Jahr 2021 recht aktionsarm verlief, hoffen wir auf ein unbeschwerte-
res, aktiveres und attraktiveres 2022.  
 
Klaus Riecke 
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Kinderturnen Tanja Taubert 
 
Jeden Freitag um 16 Uhr verwandelt 
sich die TuRa Sporthalle in eine große 
Erlebnislandschaft. Kinder ab ca. ei-
nem Jahr können sich hier nach Her-
zenslust austoben und dabei ihre 
Wahrnehmung und Motorik schulen.  

Wechselnde Bewegungslandschaften 
fordern die Kinder (und auch die El-
tern ;) ) dabei immer wieder auf‘s 
Neue und sammeln so Bewegungser-

fahrungen, die den Grundstein für alle 
weiteren Sportarten legen.  

Balancieren, Hüpfen, Schwingen und 
Rollen: hier ist für jeden etwas dabei. 
Zurzeit ist unsere Gruppe noch relativ 
klein, Neuzugänge sind aber immer 
herzlich willkommen.   

 
 
 
 
 
Frauensport Ü50 Tanja Taubert 
 

Die Freitagsgruppe ist eine der "ältesten" Sportgruppen des Vereins und 
trifft sich jeden Freitag um 17 Uhr. Ob Bauch- Beine- Po- oder Zirkeltraining, 
Step Aerobic oder Yoga, es ist für jeden etwas dabei.  Leider konnten unse-
re geselligen Ausflüge dieses Jahr nicht stattfinden, aber wir hoffen, dass wir 
im nächsten Jahr mit unserer Winterwanderung in ein neues, beständigeres 
Sportjahr starten können. Die Defizite der letzten Monate müssen schließlich 
aufgearbeitet werden ;)  
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Frauensport Ü60  Vera Siekmeier 

Jeden Montag trifft sich die Ü60 Gruppe von 18.30 bis 19.30 Uhr unter der 
Leitung von Vera Siekmeier zum gemeinsamen Sporttreiben in der Turnhal-
le des TuRa Espelkamp e.V. Und, obwohl das Sportprogramm dem Alter 
entsprechend nicht mehr auf dem Hallenboden, sondern auf einem Hocker 
stattfindet, kann von anspruchslos keine Rede sein: Im Fokus stehen die 
Förderung der Koordination, Sturzprophylaxe, die Stärkung des Herz-
Kreislauf-Systems und des Muskelapparates. Und neben all den körperli-
chen Übungen kommt das soziale Miteinander natürlich nicht zu kurz! Denn 
Sport kann und soll auch noch bis ins hohe Alter Spaß machen!  
 
 
 

Wirbelsäulen-Gymnastik  Vera Siekmeier 

Am Donnerstag trifft sich zwischen 20.00 und 21.00 Uhr die „Frauensport-
Gruppe“ unter der Leitung von Vera Siekmeier. Hauptinhalt dieses Kurses 
ist die Wirbelsäulengymnastik: durch Übungen im Stand und auf der Matte 
wird die Körpermitte gestärkt und somit Rückenschmerzen vorgebeugt. Aber 
auch koordinative Fähigkeiten und die Beweglichkeit werden geübt. Egal ob 
hier und da schon körperliche „Baustellen“ vorhanden sind, jeder kann an 
dieser Gruppe teilnehmen.  
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Aerobic Gruppe    Sandra Kleiner 
    

… und wieder neigt sich ein mehr oder weniger sportliches Jahr dem Ende 
zu. Seit Juni treffen wir uns wieder regelmäßig Montagsabends um 19.30 
Uhr zum Sport. 
 

Am Anfang sind wir walken gegangen, bis wir wieder in die Sporthalle durf-
ten. Es freuten sich alle auf die Step-Aerobic. Bewegung nach fetziger Musik 
macht meinen 14 Teilnehmerinnen doch am meisten Spaß. Ich freue mich, 
dass meine Frauen Montagabends mit viel Motivation dabei sind. 
 

Wer Lust hat, kann gerne einmal bei uns reinschauen und mitmachen. 
 

Sandra Kleiner 
 
 
 

(Nordic-) Walking   Susanne Kummer 
 
Auch in 2021 waren wir regelmäßig sportlich unterwegs. Im Sommer ab 
16.00 Uhr und ab dem Herbst am 15.00 Uhr treffen wir uns jeweils mitt-
wochs am Auesee-Parkplatz (L770) und starten von dort in kleinen Gruppen 
in das schöne Naherholungsgebiet von Espelkamp. 
 
Anfang Dezember haben wir dann unser Sportjahr mit einer Weihnachtsfeier 
beendet. Dazu trafen wir uns zunächst bei Martina Pirschel zum Aufwärmen, 
wanderten dann zu Fuß zum Krug zum Grünen Kranze in Schmalge und 
ließen dort den Abend bei einem schönen Essen in der Blockhütte - bei uns 
selbst auferlegten 2G+ Schutzmaßnahmen – ausklingen. Neulinge sind im-
mer willkommen! 
  
 
 

Herren-Gymnastik-Turn- und Sportgruppe                      Egon Meier 
 
Das Jahr 2021 lief für uns besch….. , coronabedingt kein Sport, keine offene 
Halle, keine Zusammenkünfte. 
 
Nur die Fahrrad-Gruppe konnte Ende April ins Freie starten. Aber im Okto-
ber ging es wieder los. Mit Ralf Winkelmann kam sogar ein neuer Teilneh-
mer dazu. Da alle geimpft waren, legten wir gleich wieder richtig los. 
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Durch Krankheit (nicht Corona) und Verletzungen haben wir trotzdem einige 
Ausfälle zu verzeichnen. Ab Dezember hoffen wir, dass alle wieder dabei 
sind, denn dann gibt es ein Weihnachtsessen. Nun bleibt alle gesund! 
 
 
Fahrradgruppe                   Wilhelm Rüter 

 

 

 
Wie schon im Vorjahr startete auch im Jahr 2021 die Fahrradsaison coronabedingt 
erst verspätet am 10. Juni. Dann aber wurde bis Ende September bei guter Beteili-
gung (im Schnitt 10 bis 12 Teilnehmer) geradelt. Als neue Stammfahrer kamen 
Reinhard Rödenbeck und Werner Schlottmann hinzu. Insgesamt wurden in 17 Tou-
ren rund 450 km zurückgelegt. Auch leichter Regen oder stärkerer Wind bremste 
die TuRaner nicht. Schließlich fahren mittlerweile 75 % der Teilnehmer mit E-Bikes. 
Aber auch ohne technische Unterstützung sind die Routen in der Regel zwischen 25 
und 30 km gut zu schaffen. Schön war, dass auch 2021 die Fahrten unfallfrei und 
ohne Pannen abliefen. Selbstverständlich gab es auch immer ausreichend Pausen 
für Plaudereien. Das Foto zeigt die Radler vor dem Start zu Buschendorf in Pr. Strö-
hen bei Windstärke 6. Neuzugänge sind auch hier immer willkommen! 
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Ältestenrat                 Egon Meier   Helmut Minkoley 

 

In dieser immer noch schwierigen Corona-Zeit haben wir unsere Aktivitäten 

weitgehendst eingestellt. Wir hoffen auf bessere Zeiten im Jahre 2022. 

 

 

 
 
 
 
 
 
G-Junioren Birgitt Hafer, Jan-Philipp Gahl  

(bis Sommer Kai Kröger, Jan Philipp Gahl) 
 
In der ersten Jahreshälfte fand wegen Corona kaum etwas statt. Lockdown, 
gesperrte Sporthallen und Trainingsverbote bestimmten den Alltag. Wö-
chentlich änderten sich die Bestimmungen und letzten Endes gab es kaum 
Spiele und nur wenige Trainingseinheiten. Kai ist dann mit der G1 in die F-
Jugend hochgegangen, da der dortige Trainer Finn Thie beruflich ausfällt.  
 
Im Sommer habe ich daher eher notgedrungen nach einjähriger Pause den 
Weg zurück zur G-Jugend gefunden. Mit dem G-Junioren-erfahrenen Jung-
trainer Jan an der Seite fiel mir die Rückkehr aber nicht schwer. Zudem hilft 
auch der E-Jugend-Spieler Edis regelmäßig beim Training und bringt dazu 
seine kleinen Geschwister mit.  
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In der Saison 2021/22 standen 
bereits 3 Turniertage auf dem 
Plan. Am ersten Turniertag sind 
wir mit einem Freilos spielfrei 
ausgegangen. Unser Spieltag 
in Varl war dann – trotz fehlen-
der Ersatzspieler – unerwartet 
erfolgreich. Ein unentschieden 
und zwei Siege konnten unsere 
Nachwuchskicker jubeln lassen. 
 

Die Kehrtwende gab es dann am 
dritten Spieltag in Lübbecke. Bei 
sehr nasskaltem Wetter und erneut 
ohne Auswechselspieler, haben wir 
mit drei Niederlagen Lehrgeld zah-
len müssen. Mit unserem sehr jun-
gen Team hatten wir aber in erster 
Linie gegen die Kälte zu kämpfen. 
Trotz überstarker Gegner haben 
wir den Mut nie verloren. Spaß am 
Spiel ist uns allen wichtiger. Auch 
so ein Turniertag endet bei uns 
immer „süß“.    
 
Beim Training in unserer kleinen TuRa-Halle gibt es jede Woche tolle Über-
raschungsspiele. Bei aller Liebe zur Bewegung ist in dieser Altersgruppe vor 
allem die Fantasie gefragt: Mal finden sich die Nachwuchskicker im Zoo 
wieder, auf Weltreise, im Aquarium, im Urwald oder sie werden von der Po-
lizei gejagt. Hauptsache Spaß und Sport mit dem Ball (aus Leder oder Plas-
tik) bzw. auch einmal mit Luftballons!  
 
Als Trainerin freut es mich immer sehr zu hören, dass die Kinder den nächs-
ten Trainingstag kaum erwarten können! So soll’s sein und bleiben!!! 
Jahrgänge 2015 – 2017: Wir trainieren dienstags! Neuzugänge sind immer 
herzlich willkommen! 
 
G2 = 16.00 bis 16.50 Uhr: David u. Silas, David G., Fin, Johannes, Jonas, 
Leo, Noa, Samir, Silas, Theo, Zelihar, Zerchodin.  
G1 = 17.00 bis 18.00 Uhr: Alex, Ayman, Christian, Conrad, Konstantin, Le-
vin, Luis, Max, Mike, Raphael, Ruben (Merle) 
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Zukunft: Mit Spannung sehen wir Trainer schon heute auf die nächste Sai-
son. Wenn es nach dem DFB geht, soll dann nicht mehr auf die normalen 
Kleinfeldtore gespielt werden. Eine neue Spielform wird Einzug halten. Es 
soll in kleinen Gruppen (2:2 bzw. 3:3) auf kleinen Feldern, ohne Torhüter, 
auf 4 Kleinsttore (120 x 80 cm) gespielt werden. Funinio eben! Die Trainer 
sind eher Beobachter/Betreuer. Sie halten sich zurück und lassen den Kin-
dern noch mehr Freiheiten in ihrer Spielentwicklung. Die Kids haben bei die-
ser Spielform mehr Ballkontakte, mehr Entscheidungen zu treffen, können 
sich mehr ausprobieren und schießen in der Regel deutlich mehr Tore. Eine 
Tabelle wird es auch weiterhin nicht geben. Wichtig: alle sollen Spielen und 
Spaß haben. Es wird im Juni 2022 zwei Übungsturniere mit dieser Spielform 
geben. Schaun‘ wir mal! 

Birgitt Hafer 

 
 
F-Junioren Kai Kröger (Marvin Winkelmann)   
 

Ende Juli sind wir in die neue Saison gestartet. Der 14er Jahrgang ist in die 
F-Jugend aufgerückt. Unsere neue F-Jugend ist gar nicht so neu, weil sich 
alle Kinder noch aus der G-Jugend kennen. Alle haben sich riesig gefreut, 
dass sie wieder zusammen spielen können.  
 
Zu diesem Zeitpunkt waren 
wir in der F-Jugend 14 Kinder. 
Jahrgang 2013: Merle Hin-
tersdorf, Tino Sander, Levin 
Plett, Bennet Lauterbauch, 
Jahrgang 2014:  Elias u. Jo-
nas Ferderer, Maxi Janz, 
Lean Gauk, Moussa Ibrahim, 
Marc Plett, Malte Kummer, 
Lukas Karfich, Benjamin Fer-
derer, Marius Kröger. 
 
Bei dieser Anzahl von Kindern ist es nicht lange geblieben. Erfreulicher-
weise haben 7 weitere Kinder den Weg zu uns gefunden: Phil Regehr, Nela 
Hüpel, Alina Rehling, Schorasch Nazam, Hiem Sheikhi, Enya Pansing, Tom 
Horbach, Bogdan Guzganu. 
 
Zurzeit haben wir 21 Spieler, davon 4 Mädels.  
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Nach wie vor steht der Spaß in unseren Übungsstunden und in den Spielen 
im Vordergrund. Eins kann ich euch sagen, Spaß haben wir eine Menge.  
Wir trainieren immer dienstags und donnerstags auf unserem Sportplatz von 
17:00 – 18:30 (Sommerzeit). Im Moment trainieren wir in unserer Halle am 
Sportplatz immer montags in 2 Gruppen: 16.15 - 17.15 Uhr und 17.30 – 
18.30 Uhr (Winterzeit). 
  
Zur großen Freude der Kinder haben wir zur neuen Saison 10 neue Bälle 
und einen neuen Satz Trikots bekommen. Alle unsere 21 Kicker bringen in 
ihren noch jungen Jahren schon eine Menge Talent mit, was uns sehr stolz 
macht und uns auf die Zukunft freuen lässt.   
 
Ein kleiner Aufruf 
Eine kleine Frage mit großer Wirkung. Wir alle haben einmal klein angefan-
gen, in der F – oder E-Jugend. Trainer und Betreuer standen uns immer zur 
Seite und haben uns den Spaß am Sport vermittelt, den wir alle so lieben 
und Wertschätzen.  
 
Als Birgitt mich damals gefragt hat ob ich mir vorstellen könnte mit ihr die F-
Jugend zu trainieren hatte ich ein wenig bedenken. Kann ich das? Habe ich 
die Zeit? Heute muss ich sagen, es war die richtige Entscheidung.  
Wenn die Kinder zum Training kommen und man in die kleinen strahlenden 
Gesichter schaut, freut mich das jedes Mal aufs Neue. Es macht einfach 
sehr viel Spaß eine Kindermannschaft zu trainieren, in einer so fantasti-
schen Sportart wie Fußball.  
 

Jetzt die kleine Frage an dich! 
Hast du Lust eine Kinder- oder 
Jugendmannschaft zu be-
treuen? Die große Wirkung: Du 
kannst den Kindern helfen am 
Ball zu bleiben und deine Freu-
de am Fußball zu teilen. Wenn 
du dich angesprochen fühlst, 
melde dich einfach bei uns.  

Wir – TuRa’s Kinder und Jugendtrainer - freuen uns auf dich!!!   
 
 
E-Junioren Aifer Moustafa, Azra Veli,  
    Felice-Jeanette Rajnowski, Arthur Mandtler 
 
Nach 2-jähriger Pause habe ich mich entschieden, in Tura wieder eine  
Junioren-Mannschaft zu trainieren. So übernahm ich mit 2 Mädels (Azra und 
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Felice) sowie einem Elternteil (Arthur) die frischgebackene E-Jugend mit 11 
Spielern.  
 
Obwohl wir uns alle noch nicht kannten, wurden wir schnell ein starkes 
Team und stärkten uns von Spiel zu Spiel. Im Laufe der Saison bekamen 7 
weitere Spieler hinzu, die sich gut in die Mannschaft integrierten. Die Mann-
schaft kämpfte sich durch die Saison mit 4 Niederlagen, 2 Siegen und 1 Un-
entschieden. Für eine frischgebackene E- ugend mit neuen Trainern und 
Spielern ist das eigentlich ganz gut. Wir konnten immerhin zum Saisonende 
den 2. Platz ergattern – worauf wir stolz sind.  
 
Im Kreispokal sind wir leider schon in der ersten Runde ausgeschieden. 
Aber zu sehen, wie unsere Kinder trotz drohender Niederlage weiterge-
kämpft und zusammengehalten haben, war ein Sieg für uns! An dieser Stel-
le möchten wir uns bei den Eltern bedanken, die uns immer tatkräftig unter-
stützen und dafür sorgen, dass wir mit vollzähligen Mannschaften unsere 
Spiele bestreiten können.  
  

D-Junioren Dennis u. Alex Grauberger, Woody Petkau 

 
 

Hochmotiviert starten wir in die neue Sai-
son! Die Jungs lernen sich schnell inner-
halb der Mannschaft  kennen, auch wenn 
die Verletzungen einiger Leistungs-
spieler und der Abgang von Elia Ewert 
zum SV Rödinghausen schmerzten.  
Unter der Trainerleitung Dennis und  
Alex Grauberger hatten die Jungs immer 
mega Spaß am kicken. 
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C-Jugend 2021/22  Korny Walde, Yusuf Baydilli, Stephan Rajnowski 

 
Nach einer langen Spiel-und Trainingspause durften wir wieder starten. 
Durch Abgänge bedingt ist der Spielerkader klein. Deswegen hatten wir nur 
eine 9er Mannschaft gemeldet. So durften wir nur Pflichtfreundschaftsspiele 
bestreiten und nicht an der Quali-Runde teilnehmen. Daraufhin wurden wir 
in die Kreisliga B eingestuft. Mit Lion Klassen haben wir noch einen Neuzu-
gang. Für die Hauptrunde meldeten wir eine 11er Mannschaft. Bis jetzt wur-
den 2 Spiele mit der 11er gespielt (beide ohne Wechselspieler) und 3 Spiele 
mit der 9er. Davon wurden 3 Spiele gewonnen und 9 Punkte erreicht. Kurz 
nach dem Trainingsauftakt ist Yusuf als Co-Trainer mit eingestiegen. Die 
Trainingsbeteiligung könnte besser sein. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

B-Junioren JSG Mittwald Trainer: Malte Grabenkamp 
Co-Trainer: Dominik Beckschewe,  
Achim Kröger, Laurin Pott, Tobias Böker 
 

Auch in diesem Jahr bestimmte die Pandemie wieder unser Leben und da-
mit auch den Fußball. Die Rückrunde wurde bekanntermaßen nicht mehr 
gespielt. Das war für diese Mannschaft sehr ärgerlich, wäre doch unserer 
Meinung nach sogar der Aufstieg ein Thema gewesen. Aber auch damit 
müssen wir leben. 
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In der aktuellen Saison nehmen wir wieder einen neuen Anlauf. Die Vorbe-
reitung war wieder davon geprägt, ein neues Team zusammenzustellen. Mit 
ca. 20 Jugendlichen haben wir erneut eine ordentliche Kadergröße.  
In der Vorbereitung wurden durchwachsene Ergebnisse erzielt. Da wir aber 
fast nur gegen höherklassige Mannschaften gespielt haben, bereiteten sie 
uns aber sehr gut auf die bevorstehende Saison vor. Hier die Ergebnisse: 
0:8 gegen Löhne, 3:2 gegen Bruchmühlen, 4:5 gegen Kutenhausen, 0:1 ge-
gen Oeynhausen und 2:2 gegen Mennighüffen. Im Kreispokal sind wir mit 
einem 12:0 gegen die JSG Limberg und einem 5:1 gegen Tengern in das 
Halbfinale eingezogen. Hier war aber Endstation mit einem 0:5 gegen Preu-
ßen Espelkamp. 
 
Die Liga wird mit 10 Mannschaften wieder im normalen Modus ohne Quali 
gespielt. Hier stehen wir mit folgenden Ergebnissen nach der Hinrunde noch 
ohne Niederlage an der Tabellenspitze: 
8:0 gegen Tonnenheide, 5:1 gegen Stemwede, 10:0 gegen Tengern, 1:1 
gegen Preußen II, 3:0 gegen JSG Limberg, 4:0 gegen SG Schnathorst/ 
Oberbauerschaft/ Gehlenbeck, 7:1 gegen JSG Nord, 6:1 gegen Lübbecke/ 
Blasheim und 3:0 gegen Varl. Somit gehen wir mit 5 Punkten Vorsprung  
vor Preußen II in die Winterpause und hoffen an die überwiegend guten 
Leistungen anknüpfen zu können. Hoffen wir, dass wir im März ganz normal 
wieder mit der Rückrunde fortsetzen können. 
 

Malte Grabenkamp 
 
 
A-Junioren JSG Mittwald I + II 
Saison 2020/2021: Trainer: Andreas Gassner  

Co-Trainer: Joha Hagemann, Jonas Lindenblatt, Jannis Katenbrink 
(Jörg Sieker, Kai Kollenberg)  

 
 

Endlich! Nach der langen Corona-Pause durften wir wieder mit dem Fußball 
starten. Für die neue Saison hatten wir am Anfang einen guten Kader mit 
über 32 Spielern, so dass wir uns dazu entschlossen haben, zwei Mann-
schaften zu melden.  
 
Die Saisonvorbereitung startete super. Es waren viele Jungs beim Kennen-
lerntag, obwohl das Training von 13.00 bis 19.00 Uhr ging. Aber als Beloh-
nung gabt es dann immer Bratwurst +  Freigetränk. Testspiele sind dann lei-
der aufgrund von Krankheitsfällen beim Gegner, bis auf eines ausgefallen. 
Wir waren aber mit allem sehr zufrieden.  
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Wir starteten gleich mit einem Hammer Spiel im Kreispokal gegen den FCP 
Espelkamp. Unter großem Jubel gewannen wir mit 5:4 im Elfmeterschießen! 
Im Moment stehen wir auf Platz 6 und sind guter Hoffnung die Liga zu hal-
ten.  
 
Für die zweite Mannschaft erklärte sich Kai Kollenberg bereit, bei Spielen an 
der Seitenlinie zu stehen, um den Trainer Andreas Gaßner zu entlasten, da 
alle Co-Trainer aus Zeitmangel diese Saison nicht zur Verfügung stehen. 
Die Quali-Runde war durchwachsen. Wir landeten in der Kreisliga B. Hier 
können wir uns gut durchsetzten, mussten aber zwischendurch auch mal ein 
Spiel mit viel Pech verloren geben. Bedingt durch Verletzungen - oder den 
Weggang von Spielern zu anderen Sportarten - ist unser Kader leider ge-
schrumpft. Neuzugänge sind daher stets willkommen. 

 

 

 
 
B-Mädchen Tristan Dömpke, Jürgen Koch,  
   Jascha Hackmann, Laura Röttgen 
 

Saison 2021/2022 in Kreisliga Nienburg/Diepholz 
 
Nach dem Lockdown im Herbst 2020 wurde die Serie in unserer damaligen 
Spielklasse, der Bezirksklasse, abgebrochen und erst Anfang Juni 2021 
(01.06.) trafen wir uns das erste Mal wieder auf dem Sportplatz zum Trai-
ning. Alle freuten sich, wieder gegen den Ball treten zu können.  
 
Leider mussten dann im Sommer dieses Jahres altersbedingt die sechs 
Spielerinnen Christina Lyzin, Julia Bohnenkamp, Salomé Enns, Erika Popov, 
(alle eigene Damen) Leni Heselmeier und Lea Warkentin (beide Tonnenhei-
de)  in die Damen wechseln. Auch Joline Graham verließ uns im Sommer 
leider in Richtung Herforder SV. 
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Durch diese zahlreichen „Abgänge“ war es zu gewagt, weiter in der Bezirks-
klasse zu spielen und wir entschieden uns nach Absprache mit den Mäd-
chen in der Kreisklasse Diepholz/Nienburg zu spielen. Mangels Mannschaf-
ten konnte im Kreis Minden-Lübbecke keine Kreisliga gebildet werden und 
wir hätten dann im Kreis Bielefeld spielen müssen.  

Die „alten“ Spielerinnen verabschiedeten wir bei einem Freundschaftsspiel 
gegen den TuS Levern am 02.07.2021. Anschließend verbrachten die Mä-
dels zum Saisonabschluss bei Pizza und Getränken den restlichen Abend 
im Jugendraum.   

 

 

 
Aufgrund des „Aderlasses“ blieben von der alten Mannschaft nur noch 12 
Spielerinnen im Team: Azra Veli, Celine Türkmen, Enie Hackmann, Felice 
Rajnowski, Felicia Habowez, Giselle Sowa, Julianna Schulz, Lena Kemper, 
Luna Hernandez, Sharona Petring, Yasamin Payenda und Zanam Ras-
takhis.  
 
Doch schon schon kurz nach der Wiederaufnahme des Trainings konnten 
wir mit Stela Vata (von Union Varl) und Ciara Langolf (eigene D-Jugend) 
zwei Spielerinnen hinzugewinnen. Im Laufe der Sommerferien kamen dann 
mit Mia-Sofie Schott und Alisha Voth zwei weitere Mädels zu uns, die neu 
mit dem Fussball begonnen haben. Somit war der Kader schon wieder auf 
16 Spielerinnen angewachsen und aufgrund einer Sonderregelung im Kreis 
Nienburg können auch noch die schon in die Damen gewechselten Spiele-
rinnen Christina Lyzin, Erika Popov und Salome Enns weiter bei den Mäd-
chen spielen. 
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Leider musste unsere Damenmannschaft zwischenzeitlich aufgrund von zu 
wenigen Spielerinnen vom Spielbetrieb abgemeldet werden, sodass Christi-
na, Erika und Salome durch diese Regelung glücklicherweise weiter bei Tu-
Ra, dann nur eben bei den Mädels, erst einmal weiterspielen konnten. 
 
Der somit vorhandene Kader (19 Spielerinnen) absolvierte in der Vorberei-
tung teilweise drei Trainingseinheiten pro Woche, ein Trainingslager und ei-
nige Vorbereitungsspiele: 
 
TSV Holzhausen-Bahrenborstel 0:6 
U15 Kreisauswahl Lübbecke 4:2 
SV Kutenhausen I und II  2:2 
TuS Levern C-Mädchen  15:1 
JSG Schamerloh    0:1 
 
Am 18.09. starteten wir dann in die Serie mit einem Heimspiel gegen TSV 
Holzhausen-Bahrenborstel, dass wir mit 4:3 gewinnen konnten. Tore: Stela 
Vata (2), Christian Lyzin, Luna Hernandez. 
 
Weitere Ergebnisse: 
TSV Barrien – TuRa  6:2 Tore: Erika Popov, Stela Vata 
TuRa - JSG Lembruch  13:1 Tore: Stela Vata (7), Lena Kemper (2),  

Christian Lyzin (3), Giselle Sowa 
TuRa - TSV Heiligenrode 5:2 Tore: Christina Lyin (4), Stela Vata 
FC Oppenwehe - TuRa 6:0 Tore: Enie Hackmann, Christina Lyzin (2), 

Stela Vata (2), Felicia Habowez 
TuRa - JSG Rathlosen  3:2 Tore: Luna Hernandez, Giselle Sowa, 

Stela Vata  
 

Die Qualifikation zur Meisterrunde beendeten wir nur durch das etwas 
schlechtere Torverhältnis punktgleich mit dem ersten und zweiten auf dem 
3. Platz und haben uns damit für die Meisterrunde qualifiziert. Zum Ab-
schluss der Hinserie ging das Pokalspiel gegen Erichshagen dann ganz un-
glücklich mit 1:2 verloren.  
 
Im Laufe der Saison konnten wir noch weitere neue Spielerinnen begrüßen: 
Celine Wallmann, Fiona Zimmermann, Melissa Kinik, Zeynep Eroglu und Le-
ticia Zimmermann haben mit dem Fussballspielen begonnen und  lernen 
ständig dazu. Alle fünf können mindesten noch zwei Jahre bei den Mädchen 
spielen. Weiterhin sind im November mit Emily Schellenberg und Lina  
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Hucke noch zwei sehr gut ausgebildete Mädels vom Jahrgang 2005 zu uns 
gekommen, die uns sicherlich in der Meisterschaftsrunde noch viel Freude 
bereiten werden.  
 
Somit haben wir aktuell insgesamt 25 Spielerinnen, wobei sechs neu be-
gonnen haben, leider aber drei momentan aus persönlichen Gründen pau-
sieren, trotzdem weiter dazugehören. Insgesamt eine sehr positive Entwick-
lung. Die Mädels lernen in spielerischer und taktischer Hinsicht ständig dazu 
und profitieren hier von dem sehr guten und abwechslungsreichen Training, 
dass zumeist Tristan vorbereitet.  
 
Auch im Trainerstamm 
hat es Veränderungen 
gegeben. Christina 
Jenssen ist aufgrund 
ihrer Trainertätigkeit in 
Lübbecke und als 
Spielerin in Blasheim 
zeitlich sehr gebunden 
und kann uns darum 
leider nicht mehr viel 
unterstützen. Mit Laura 
Röttgen konnten wir 
allerdings eine ehema-
lige Mädchenspielerin 
von SGS Essen und  
1. FC Köln im Trainerstamm begrüßen.  
 
Weiterhin sind noch Tristan Dömpke als hauptverantwortlicher Trainer und 
Jascha Hackmann sowie ich im Team.  
 
Da wir aktuell leider keine Damenmannschaft haben, werden wir versuchen 
in der kommenden Serie aus dem Stamm der jetzigen Mädchenmannschaft 
wieder ein neues Team zu bilden. Gespräche mit ehemaligen TuRa-
Spielerinnen, die aktuell woanders spielen, haben bereits stattgefunden und 
wir sind überzeugt, dass auch durch weitere externe Zugänge für die nächs-
te Serie wieder eine Damenmannschaft gemeldet werden kann.  
 
Wir würden uns freuen, wenn wir in der Rückserie noch mehr Zuschauer zu 
unseren Heimspielen begrüßen könnten.  
 

Jürgen Koch 
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Fußball-Schiedsrichter Thomas Peters 
 
Genau wie in allen anderen Bereichen, mussten auch wir TuRa Schiedsrich-
ter durch die Corona-Pandemie lange Zeit unsere Pfeife zur Seite legen. 
Umso erfreulicher ist es, dass trotz langer Pause alle Schiedsrichter noch 
aktiv an der Pfeife geblieben sind. Wir sind aktuell in der komfortablen Situa-
tion, dass wir unser Schiedsrichter-Soll nicht nur erfüllen, sondern sogar ei-
nen Schiedsrichter über Soll stellen. Auch für den nächsten Anwärterlehr-
gang haben wir bereits mit Leon Rajnowski eine weitere Anmeldung vorge-
merkt, um unser Schiedsrichter Team zu erweitern. Er wird dann seiner 
Schwester, die jüngst zu unserem Team gestoßen ist, folgen. Toll! Damit 
tragen wir einen wichtigen Teil zum Erhalt des Spielbetriebes bei, da sowohl 
unser Kreis als auch viele andere Kreise und Verbände einen Mangel an 
Schiedsrichtern aufweisen und in einigen Kreisen teilweise Spiele in unteren 
Klassen bereits ohne Schiedsrichter ausgetragen werden müssen. So weit 
ist es bei uns glücklicherweise noch nicht und - um es auch nicht so weit 
kommen zu lassen - brauchen wir jeden Freiwilligen.  
 
TuRa Espelkamp geht in dieser Hinsicht genau den richtigen Weg mit einem 
attraktiven Bonusprogramm sowie kompletter Ausstattung für jeden 
Schiedsrichter. Durch unsere vielen erfahrenen Schiedsrichter können wir 
neue Anwärter effektiv unterstützen und bei den ersten Schritten begleiten. 
Bei uns wird keiner alleine gelassen! 
 
Solltest auch du Interesse an einer Ausbildung zum Schiedsrichter haben 
oder willst du dich erst mal unverbindlich informieren kannst du gerne auf 
jeden unserer Schiedsrichter oder direkt auf unseren Schiedsrichter Ob-
mann Thomas Peters (Mobil: 0170 / 90 92 412) zugehen. 
 

 
 
TuRa III  Dennis Reimer, Werner Schlottmann   
 

Trainer Dennis hat ein schweres Amt. Stets ein schlagkräftiges Team an 
den Start zu bringen, ist keine Selbstverständlichkeit. Regelmäßig notwen-
dige Aufstellungswechsel bringen nicht die erhoffte und mögliche Spielstär-
ke. Mit nur 7 Punkten und 18:28 Toren belegen wir nach 8 Spieltagen mit 
Platz 6 von 11 einen Mittelfeldplatz. Gern sehen wir hier mehr Trainings-
freude, Kontinuität und gern auch unterstützenden Neuzugängen entgegen 
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TuRa IV  Willi Rogalsky, Juri Klippenstein 
 

Nachdem wir jahrelang diese Liga dominieren konnten, hinken wir diesem 
Ziel aktuell etwas hinterher. Zugegeben, die Gegner haben hier deutlich 
aufgestockt, aber dafür stimmt es beim Spaß und der Geselligkeit bei uns 
umso mehr. Nach Training und Spiel bleibt man hier noch gern auf ein Bier 
und oftmals auch zum Grillen zusammen.  
In der Kreisliga D3 wird mit dem 6. Tabellenplatz (von 11) ein ordentlicher 
Mittelfeldplatz belegt. Die Statistik weist darüber hinaus 13 Punkte mit 30:13 
Toren in 7 Meisterschafts-spielen aus. Da noch zwei Nachholspiele ausste-
hen, geht hier noch was!!! 
 

 

 
 
TuRa II  Manuel Gossen, Michael Thiessen 
   
Die Saison 20/21 wurde nach 11 Spieltagen aus bekannten Gründen abge-
brochen. Die 2. Mannschaft hatte zu dem Zeitpunkt 9 Punkte auf dem Konto 
und belegte den 10. Tabellenplatz.  
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Zur Saison 21/22 gab es einen Personalwechsel in der 2. Mannschaft. Mi-
chael Thiessen und Ünal Aksöz mussten aus beruflichen Gründen beide 
kürzertreten. Michael Thiessen schlüpfte in die Rolle des Betreuers und Ma-
nuel Gossen übernahm dessen vorherigen Job als Trainer.  
 
In der Vorbereitung auf die Saison konnte man 2 von 4 Testspielen gewin-
nen. In dem 1. Saisonspiel gegen Dielingen II musste die Mannschaft jedoch 
gleich eine 1:7 -Klatsche hinnehmen. In dem nächsten Spiel gegen Gehlen-
beck II konnten aber schon die ersten 3 Punkte mit einem 6:1 Sieg eingefah-
ren werden. Nach mittlerweile 12 Spielen wurden leider nur 11 Punkte ein-
gefahren und es wird der 11. Tabellenplatz belegt. Manuel Gossen und sei-
ne Mannschaft glauben dennoch weiterhin fest an den Klassenerhalt für die 
Saison 21/22.  
 
 

TuRa I  
2020/21 Valentin Dück, Stephan Dück, Valeri Neudorf, Andreas Heinz  
2021/22 Valentin Dück, Stephan Dück, Valeri Neudorf, Andreas 
Heinz, 
   Sven Eckert 
 

Saison 20/21 
Nachdem die Saison bereits im Winter wegen Corona unterbrochen wurde, 
kam Anfang 2021 die Meldung, dass die Saison nicht mehr fortgesetzt 
werden kann und annulliert wird. Da nicht mal die Halbserie zu Ende 
gebracht werden konnte, gibt es wieder keine Auf- und Absteiger. Somit 
bleiben wir trotz letztem Tabellenplatz weiterhin in der Kreisliga A. 
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Für die nächste Saison sollte uns allen klar sein, dass wir nicht noch so eine 
Saison spielen dürfen und alle noch mehr Gas geben müssen. 
 
Saison 21/22 
Im Juni konnten wir mit der Vorbereitung für die nächste Saison beginnen. 
Personell hat sich nur wenig getan. Aus der zweiten Mannschaft kommt 
Kevin Lehnhard hoch, Sami Khaled kommt zurück von Türk Gücü und mit  
 
Luke Ortgies haben wir einen eigentlichen noch A-Jugendlichen für die erste 
Mannschaft hoch gezogen der frischen Wind in unsere Mannschaft bringen 
soll. Unser Trainerteam um Valentin Dück bleibt unverändert, unser 
Torwarttrainer Sven Eckert kann sich diese Saison wieder mehr einbringen, 
was unsere Torhüter sehr freut. 
 
Mit großer Beteiligung haben wir die Vorbereitung absolviert und sind nach 
einigen Trainingseinheiten und Testspielen Fit für die neue Saison, die mit 
dem Pokalspiel in Isenstedt beginnt. 
 
In der ersten Pokalrunde trafen wir auf den Isenstedter SC, bei dem wir uns 
in letzter Minute verdient ins Elfmeterschießen retten konnten. Beim 
Elfmeterschießen mussten wir allerdings trotzdem den Kürzeren ziehen und 
verabschieden uns bereits in der ersten Runde aus dem Barre-Pils-Pokal. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wilfried Windhorst 

Steuerberater – Vereidigter Buchprüfer 

_______________________________________________ 

Dorit Meyer  

Steuerberaterin – Dipl.-Kauffrau (FH) 

_______________________________________________ 
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Zum Liga Auftakt haben wir Türk Gücü Espelkamp empfangen, wo wir mit 
einem 2:2 gestartet sind. Danach folgten 3 sieglose Spiele gegen Varl, 
Gehlenbeck und Stemwede, bis wir am 5. Spieltag nach Schnathorst  
mussten und dort unseren ersten Saisonsieg  feiern konnten. Es war ein 
befreiender Sieg, an den wir im Folgespiel gegen Fabbenstedt anknüpfen 
wollten und dort ebenfalls mit 3:2 gewinnen konnten. 
 
Anschließend folgten wieder 4 sieglose Spiele bis wir zuhause gegen 
Börninghausen wieder einen Sieg feiern konnten. 
 
Nach bisher 15 absolvierten Spielen stehen wir bei 4 Siegen, 4 Unentschie-
den und 7 Niederlagen auf den 12. Platz mit 16 Punkten.  Es folgen noch 
zwei Spiele gegen Isenstedt und Tonnenheide in diesem Kalenderjahr. Ziel 
ist es natürlich die beiden Spiele zu gewinnen und den Abstand auf die 
Abstiegsplätze zu vergrößern. 
 
Wir bedanken uns bei unserem Trainerteam und allen Zuschauern für die 
super Unterstützung von Spiel zu Spiel. 
 

 

 

Altliga-Fußball  Ralf Hohmeier, Walter Albeck 

 

Altliga Ü 32 + Ü 40-2 

  
Die Hallenserie findet in diesem Jahr wieder satt, nachdem sie im letzten 
Winter auf Grund der Pandemie nicht stattfinden konnte. 
Allerdings finden die Spiele derzeit unter strengen Regeln statt. Auch hier ist 
das Vorzeigen des 2G Status erforderlich um mitspielen zu können. 
  
Leider ist unsere Ü32 am ersten Spieltag nicht angetreten. Die Gründe sind 
vielfältig. Allerdings wäre die Personaldecke so groß gewesen, um dort spie-
len zu können. Wie dem auch sei. Durch das Nichtantreten ist die Truppe 
nun leider disqualifiziert. Schade, denn es hat keinen guten Ruf auf den 
Verein geworfen. 
  
Bei den etwas älteren läuft es dagegen besser. Die Ü40 spielt dieses Jahr in 
der sogenannten Ü40-2. Dieses bedeutet, das auch jeweils 2 Spieler teil-
nehmen dürfen die das Alter zwischen 40 und 45 Jahren haben. Alle ande-
ren müssen über 45 Jahre alt sein. Bislang wurden 2 Spiele ausgetragen. Im 
ersten Spiel konnte die HSC Alswede mit 3:1 bezwungen werden. Am zwei-
ten Spieltag ging es gegen die Mannschaft des FC Preußen Espelkamp.  
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In einem hochklassigen Spiel konnten wir mit 2:0 gewinnen. Siege gegen 
den Stadtrivalen sind da natürlich etwas ganz besonderes. Das Ziel ist, un-
ter die 2 Erstplatzierten zu  gelangen, um direkt ins Halbfinale einzuziehen. 
  

Jörg Winkelmann 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     
 
 Muhammed Pehlivan  

         (Benedikt Boldt) 
 

Hier kämpfen wir ums Überleben! Unsere letztjährige U20-Jungen-
Mannschaft startete altersbedingt als Herrenteam in die neue Saison. Aus 
mehr oder weniger organisatori-schen Gründen konnte aber gleich der erste 
Spieltag bei uns nicht stattfinden, so dass weitere formelle Probleme im An-
schluss zum Ausschluss aus der Liga führten. Aktuell trainieren dennoch 
zahlreiche Jungen und Herren regelmäßig dienstags und donnerstags ab 
19.00 Uhr in der Birger-Forell-Sporthalle (John-Gringerich-Straße, Espel-
kamp). Den Basketball-Sport geben wir noch nicht auf. Es wird für die Zu-
kunft weiter dran gearbeitet. 
 
Die Mädchen-Basketballer haben auch reichlich Federn lassen müssen. Die 
Spielerdecke ist arg zusammengeschrumpft. An einem Ligabetrieb nehmen 
auch sie aktuell nicht teil. Zugegeben, die Trainingszeiten sind mit dienstags 
ab 13.10 Uhr (nach der 6. Unterrichtsstunde) nicht besonders attraktiv und 
für bilden für Externe ein unüber-windbares Problem, aber anders ist es ak-
tuell nicht zu händeln. Bus-Kinder haben so am ehesten die Möglichkeit ei-
ner Teilnahme. Grundsätzlich kann hier auch gemischt trainiert werden. Ne-
ben den Mädchen der Jahrgänge 2008 und 2009 sind auch regelmäßig 
Jungen der Altersgruppe Trainingsgäste. Joachim Zimmer freut sich über 
jeden basketballbegeisterten Neuzugang! 
    

Zum Schmunzeln !!!       

Der Trainer nach einer verheerenden Niederlage:  

„Ihr solltet spielen wie noch nie und nicht,  

als ob ihr noch nie gespielt habt!“ 
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• Danke Hermann und Vera Siekmeier sowie Tanja Taubert,  
Praxis für  physikalische Therapie, Krankengymnastik und Fußpflege, Sudrie-
de 8, 32369 Rahden, 0173 - 250 8305  
 
Mit viel Engagement führt Physioterapeutin Tanja Taubert jeden Freitag unsere 
Kinder-Krabbelgruppe, ehe sie anschließend mit TuRa’s Frauen fachmännisch 
durchstartet. Nicht weniger leidenschaftlich leitet Physioterapeutin Vera Siekmeier  
bereits seit vielen Jahren sehr erfolgreich unsere Montags-Gruppe der Ü60-Frauen 
sowie die Wirbelsäulen-Gymnastikfans am Mittwoch. Aktuell steht sie in den Start-
löchern für ein Reha-Sport-Angebot in der TuRa-Halle. 
Vielen lieben Dank an euch beiden!   
 
„Unser“ Hermann komplettierte bislang das Familientrio. Bis zum Sommer war er 
stets in der Nähe der Senioren-Fußballer zu finden, um ihnen physiotherapeutisch 
mit Rat und Tat zur Seite zu stehen. Nunmehr darf sich auch Hermann auf seinem 
Altenteil ausruhen und das Vereinsgeschehen in aller Ruhe als Zuschauer genie-
ßen. Ein riesiger Dank geht schon heute an ihn, für seine fachmännische über 
Jahrzehnte gern angenommene praktische Unterstützung am Spielfeldrand und in 
seiner Praxis. Einer ausführlichen Laudatio wollen wir jetzt aber nicht vorgreifen. Sie 
erfolgt im gebührenden Rahmen auf der JHV.  
 

• Reha-Sport kann losgehen!  
Wir können starten! In Kooperation mit dem Kneipverein stehen die Rahmenbedin-
gungen und mit Vera Siekmeier ist eine ausgebildete und sehr erfahrene Physiothe-
rapeutin am Start. Interessenten können sich gern bei ihr melden – 0173-250 8305. 
(Vera Siekmeier) 

 

• QiGong in der TuRa-Halle 
In den Wintermonaten gibt es in unserer Sporthalle ein zusätzliches interessantes 
Angebot. Ebenfalls in Zusammenarbeit mit dem Kneipverein Espelkamp wird jeden 
Mittwoch von 09.30 – 11.00 Uhr sowie von 11.15 bis 12.45 Uhr (Zeitverschiebungen 
vorbehalten) QiGong angeboten! Die Leitung hat Frau Koopmann. QiGong ist eine 
meditative Bewegungsform. Sie entstammt der traditionellen chinesischen Medizin 
und verbindet Übungen zur entspannten Konzentration mit Körper- und Atemübun-
gen. QiGong bedeutet wörtlich „die Lebensenergie trainieren“. QiGong kann man im 
Stehen, Sitzen oder Liegen praktizieren. Dabei richtet sich die Konzentration auf die 
Atmung, auf bestimmte Organe oder Körperbereiche. Weitere Informationen zu die-
ser gesundheitsfördernden „Sportart“ sollte man im Internet googlen, es sprengt 
sonst unsere Vereinszeitung. Interessenten können auch gern einfach einmal in der 
Halle reinschauen und sich vor Ort informieren.  

 

Schlaglichter 
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• Darten bei TuRa  
Jeden Freitag trifft sich aktuell ab 18.00 Uhr eine kleine Gruppe zum Darten. Drei 
professionelle Scheiben stehen zur Verfügung. Aufgrund der zuvor angegebenen 
Mitgliederwünsche hatten wir hier eigentlich eine größere Nachfrage erwartet. 
Grundsätzlich bleibt das Angebot bei viel Spaß und Geselligkeit aller Teilnehmer 
bestehen. Leistungssteigerungen sind darüber hinaus auch schon zu erkennen. ☺ 
(Kai Kollenberg)  
 

• Fanshop läuft! 
Unser Fanshop läuft! Auf der Startseite unserer Homepage kann man ihn direkt an-
klicken(www.tura-espelkamp.de). Schaut einmal rein! Es kommen auch regelmäßig 
neue, teilweise saisonbedingte Angebote hinzu. Mannschafts-Ausstattungen blei-
ben davon unberührt. Hier sind die Trainer / der Vorstand anzusprechen. Auch 
bleibt das Sporthaus Borchard in Lübbecke-Blasheim stets ein kompetenter und zu-
verlässiger Anbieter von Sportausrüstungen aller Art. (Thomas Suckau).  
 

• Zuschauer-Terrasse weiter in Planung! 
Coronabedingt haben wir hier eine Pause eingelegt. Wir bleiben am Ball! (Thomas 
Suckau, Jörg Winkelmann, Ulli Fleitmann, Sven Eckert) 
 

• „Senioren-/Alten-/Rentner-Treffen“ erneut verschoben! 
Covid19 ließ auch in diesem Jahr das bereits aus 2020 verschobene Treffen plat-
zen. Gerade im Jubiläums-Jahr gab es viele kreative Ideen für ein aktives und ge-
selliges Beisammensein. Aber aufgeschoben ist ja bekanntlich nicht aufgehoben. 
Wir nehmen es sportlich und greifen diese Aktion in 2022 wieder auf! (Egon Meier)  
 

• Mit der Jugend zum Bundesligaspiel? 
Wie lange warten unsere Jugendlichen schon auf die nächste Bundesliga-Tour?!  
Coronabedingt waren verlässliche Planungen leider nicht möglich. Der Vorstand 
bleibt auf jeden Fall weiter dran! (Jürgen Kummer) 
 

• FIFA 21 eingestellt 
Für dieses Online-Event hatten sich zu Beginn recht viele TuRaner angemeldet. Um 
den Wettkampf spannend und fair zu gestalten, musste man sich dabei auch an 
gewisse zeitliche Rahmenbedingungen halten, was sich nach und nach als Teil-
nehmerkiller entwickelte. Schade, dass diese Aktion dann letztendlich eingestellt 
werden musste. Für die Zukunft gibt es aber neue Ideen. Das Thema FIFA ist noch 
nicht vom Tisch. Vielen Dank an die bisherige Arbeit von Marin Winkelmann, Yannik 
Thie und Thomas Suckau. 
 

• 

Welcher Baum macht 
regelmäßig Sport? 

Der Purzelbaum!       

„Achim beobachtet 3 Stunden einen 
Angler. Nach einer Weile überlegt er: 
„Kann es etwas langweiligeres geben, 
als zu angeln?“ „Natürlich, jemanden 

dabei zu beobachten!“       

http://www.tura-espelkamp.de/
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Impressum:       

Redaktion:  Jörg Winkelmann , Birgitt Hafer. 

Auflage:  700 Stück / direkte Verteilung an alle Mitglieder 

Technik:  Reinhard Wimmer, Thomas Suckau 

Verteilung:  Thomas Suckau/Yannik Thie 

   - sowie viele Helfer im Hintergrund: 

Jürgen Kummer, Hermann Heitkamp, Egon Meier, Helmut Minkoley,  

Klaus Wimmer, Walter Wimmer, Ulli Fleitmann, Jürgen Klasing  u.a.  

Achtung !!!    Mitgliedsangelegenheiten !!! 

(Eintritt/Austritt/Adressen- oder Kontoänderungen) sollten stets stimmen und Ver-

änderungen umgehend gemeldet werden. 

Kontaktformulare sind u.a. auf unserer Homepage: 

www.tura-espelkamp.de zu finden (Verein / Mitgliedschaft …)! 

Nicht gemeldete Änderungen bedeuten Mehraufwand, ggf. Zusatzkosten oder 

Wegfall des Versicherungsschutzes. Dieses muss nicht sein! Ansonsten können 

Veränderungen auch an Vorstandsmitglied 

Yannik Thie gemeldet werden:  

Mobil: 0174-9504 349 und per E-Mail: Yan.Thie@freenet.de 

Sportunfälle / Wegeunfälle 

Bei Sport- und Wegeunfällen sind alle TuRaner versichert, sofern sie 

Vereinsmitglied sind. Daher ist die Beitrittserklärung auch immer so 

wichtig. Um Ansprüche aus der Versicherung geltend machen zu 

können ist es notwendig, fristgerecht eine Unfallmeldung auszufüllen. 

Alle Versicherungsfälle sind umgehend den Trainern/Betreuern zu 

melden. Unfallmeldebögen liegen im Jugendraum. Bei Unklarheiten 

bitte den Vorstand fragen! 

Achtung: Vom Meldebogen sollte sich jeder Betroffene stets eine 

Kopie für seine Unterlagen ablegen. Das kann unter Umständen sehr, 

sehr wichtig werden! 

http://www.tura-espelkamp.de/
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Neben den Werbepartnern in dieser TuRa-Aktuell bedankt euch auch 
bitte bei den folgenden Dauer-Werbepartnern:  
  

 Bandenwerbung: 
 
       
 

 

o FAST systemmöbel, Alt-Espelkamp 

o IP Zeitarbeit, Espelkamp 

o Windhorst & Kollegen, Steuerberatungsgesellschaft, Espelkamp 

o Steinkamp Werkzeugbau, Espelkamp  

o Holle Baustoffe, Espelkamp-Fiestel  

o Podhajsky Elektro und Sanitär, Alt-Espelkamp 

o Polster Peper, Espelkamp 

o Hermann Siekmeier, Praxis für Physiotherapie, Rahden 

o Zurich Versicherung, Generalvertretung Wladimir Holuch  

o Schneider Gastronomie und Catering, Espelkamp 

o Getränkehandel Schwarze, Rahden-Tonnenheide 

o Privatbrauerei Barre, Lübbecke 

o XANTIS, Griechische Spezialitäten, Rahden-Kleinendorf 

o Brauhaus, Espelkamp 

o Taxi Urban, Espelkamp 

o Aufbaugemeinschaft, Espelkamp 

o Motorroller / Land– u. Gartentechnik VEHLBER, Rahden 

o Gebäudeservice SCHULZ, Espelkamp 

o real,- in Espelkamp 

o Mercur Casino GmbH, Die Spielmacher, Espelkamp 

 

Besondere Partner von TuRa Espelkamp: 

 

o Party-Service Dirk Schwarze, Alt-Espelkamp, 05771-60312 

o Getränke Schwarze, Rahden-Tonnenheide, 05771-2593 

o Platzwart/Hausmeister Werner Schlottmann, 05771-1231 

Werbepartner 
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Werbepartner auf Trikots und Trainingsanzügen u.a.: 
 

 
 

o Zakkes Sport / Sport Borchard, Lübbecke-Blasheim 

o Stadtsparkasse Rahden  (mehrfach !!) 

o Friesen, Haustechnik, Espelkamp  

o aumann, Espelkamp 

o FAST Systemmöbel, Espelkamp-Alt 

o Helmich Baumpflege, Espelkamp-Alt 

o Autohaus Giesbrecht, Espelkamp 

o IP.Zeitarbeit Personaldienstleistungen, Espelkamp (mehrfach !!) 

o Podhajsky Elektro und Sanitär, Alt-Espelkamp 

o WoDa Malerbetrieb, Espelkamp & Hüllhorst 

o HIK, Rahden  

o Academy Fahrschule Wellpott 

o proseat, Espelkamp 

o Autohaus Opel Buschmann, Espelkamp  

o Friesen Heizung + Sanitär, Espelkamp 

o emendo-mediastore, Espelkamp 

o pool total, Minden  

o WEPATRONIC GmbH, Espelkamp 

o Steinkamp Maschinenbau, Espelkamp (mehrfach) 

o Windhorst Steuerberatung, Espelkamp 

o Wilfried Koriath Montageservice, Espelkamp 

o Reisebüro Plett, Espelkamp 

o Gauselmann, Espelkamp 

o proseat, Espelkamp  

o Zurich Versicherung Wladimir Holuch 

o KOLBUS Maschinenbau - Ausbildung, Rahden 

o SCHULZ Gebäudeservice, Espelkamp 

o Allianz Meißner/Döpke Baufinanzierung, Rahden  

o Privatbrauerei Barre, Lübbecke 
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 Der Vorstand wünscht allen Mitglieder, Sponsoren und Freunden des Vereins  

neben viel Gesundheit, einem schönen Weihnachtsfest auch einen 

guten Rutsch in ein zufriedenes und vor allem gesundes neues Jahr! 


